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地方移住は、新しい自分を発見し、豊かな人生を送るチャンス。

自分の価値観やこだわりを大切に、新しいライフスタイルを地方

で見つけてみませんか。出身地に戻る人、第二のふるさとを求め

て新天地を探す人、二地域居住を始める人。移住の在り方は、人

によってさまざま。出身地だけがふるさとではありません。新た

に自分で発見した場所もふるさとです。さあ、新たな一歩を踏み

出しましょう。このガイドブックが、あなたの地方暮らしの第一

歩を後押しします。
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「移住」というと、どのようなイメージがありますか？ 
大自然の中で農業をしたい？ 地方都市でのびのび子どもを育てたい？ 

それとも、離島から今の仕事をリモートで続ける？
理想の暮らしは人それぞれ、移住のスタイルも人それぞれで良いのです。

さて、どんなスタイルがあるのか、ちょっとのぞいてみましょう。

二地域居住
移住先に「定住」するほかにも、二つの地域に拠点
を持つライフスタイルもあります。例えば、平日は
都会でオフィスワーク、週末は田舎暮らし。畑仕事
をしたり、古くなった実家を改築したり。都会と田
舎を行ったり来たりで、いいとこ取り。

就農する
地方では過疎化が進み、人手不足が深刻な場合
も。我こそは！と手を上げて農業を始める移住者
には、自治体が様々な支援を行っており、農業技術
を学ぶ研修制度などもあります。週末の農業体験
から始めてみては？

地域おこし協力隊
有給で１〜３年間、地方自治体へ赴任して地域の
課題解決をお手伝いするのが「地域おこし協力
隊」。赴任中に人脈もでき、地域のことが分かってく
ると愛着もわくので、そのまま地域に定住する人
も多い。

継業する
伝統工芸はもちろん、地域に古くからある旅館や
店舗、農業や畜産業でも後継者不足で廃業する例
が後を絶ちません。後継者として研修・育成制度を
受けて経営を引き継げば、地域に大きく貢献する
ことができます。

テレワーク移住
毎日の出社が必須ではない職種であれば、住むと
ころは自由。今の仕事をそのまま続けながら、理想
の環境で暮らすことも可能です。通勤時間がなく
なれば、その分時間を自由に、趣味に使える時間
も増えそうです。

起業する
地方で新たに事業やお店を始めたい人も多いで
しょう。地域の活性化に貢献する起業であれば、国
や自治体の支援を受けられることも。地元の特産
品を国内外に販売したり、古民家を改修して飲食
店を経営したり。夢が膨らみます。

移住ワード

生まれ育った地方からどこ
か別の地域（主に大都市）
へ移り住み、その後また元
の地方へ戻り住むこと。

Uターン
主に大都市からどこか別
の地方へ移り住むこと。

Ｉターン
生まれ育った地方からど
こか別の地域（主に大都
市）に移り住み、その後故
郷近くの地域へ戻り住む
こと。

Ｊターン詳しくは11ページへ

詳しくは12ページへ

会社勤め以外の選択肢も
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「地方で暮らしたいな…」と思っても、何から始めて良いのか迷うもの。
そこで、地方暮らしを実現するためにチェックしておきたい流れを
７つのステップでご紹介します。

家族やパートナーの
気持ちを確認しよう

STEP

02

「移住したいな」と漠然と考え始めたら、
まずは身近な家族やパートナーに話しま
しょう。お互いに意見を出し合い理想の暮
らしを描いていきましょう。地方で暮らす
のに必要な仕事や子どもの教育のことな
ど、５年後、10年後もふまえ、じっくり話し
合ってください。

現地に足を運んで
「暮らし」を体験しよう

STEP

05

移住候補地が決まったら、実際に現地に足
を運びましょう。自治体が実施する「現地
案内」や「移住体験ツアー」「お試し移住」な
どを利用して、地域の人の話を聞き、実際
の生活を体験してみましょう。「お試し住
宅」を用意している自治体もあります。季節
ごとに訪れ、暑さや寒さも体感しておくこ
とが理想です。

移住の目的を考えよう

なぜ、いまの暮らしを変えて、別の場所で
生活したいのか？ 大切なのは、移住の目的
を明確に持つこと。「子どもが小学生にな
る前に、自然豊かな場所に移りたい」「半年
以内に夫婦で農業を始めたい」など、「誰と」

「いつまでに」「どんな場所で」「どんな暮ら
しをしたいか」を具体的にイメージしてみ
ましょう。

STEP

01

条件を
リストアップしよう

STEP

03

理想の暮らしに必要だと思う条件をリスト
にして“見える化”し、優先順位を付けると
移住先がイメージしやすくなります。例えば

「サーフィンが身近にある暮らし」「温泉地
でテレワーク」など。実家との距離、気候、
子育て環境などをリストアップしていくと、
移住先が絞り込みやすくなります。

移住後の
準備をしよう

STEP

06

地方では職種の選択肢が少ないこともあ
り、希望の仕事に就けない可能性もありま
す。地方で働くなら、どのような求人がある
か事前に確認しましょう。移住では住居の
確保も大切です。物件が少ない地域では、
自治体ホームページなどで公開される「空
き家バンク」の情報も確認してみましょう。

いよいよ移住！

STEP

07

晴れて移住が実現したら、新しい環境での
生活が始まります。これまでのライフスタ
イルや考えを大きく変える必要はありませ
んが、地方には地域ごとの慣習や決まり事
があります。何か困ったことがあれば自治
体や先輩移住者などと相談しながら、あな
たにとって理想の暮らしを実現しましょう。

各地域の
情報を集めよう

STEP

04

いよいよ移住先探しです。気になる地域や
自治体があれば、インターネットで調べた
り、移住相談窓口で相談したり、自治体主
催の移住セミナーへ参加したり、より詳し
い情報を集めましょう。地域が決められな
い場合は、複数の自治体が参加する「移住
フェア」に足を運ぶと、理想の暮らしが実現
できる移住先が見つかるかもしれません。

移住までの   つのステップ77

Let's go

詳しくは10-11ページへ

詳しくは16-17ページへ
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長女の誕生をきっかけに、働き方や暮らし方を見直すように
なりました。子育てをするにあたり、妻の実家（兵庫県）の助
けも借りることを考えて、移住先を検討し始めました。

具体的な移住先は未定でしたが、ふるさと回帰支援センター
を訪れました。ざっくりと移住したいことを相談し「兵庫県
に興味があること」「淡路島に興味があること」を伝えたとこ
ろ、現地のNPO法人の担当者につないでいただきました。そ
こから具体的な検討に進んだと思います。

地域おこし協力隊の知人がいたので、仕事の内容や収入に
ついて聞きました。希望していた淡路島内の地域おこし協力
隊の募集がいつ頃あるのか不確定だったので、それが一番
不安でしたね。

淡路島に来てから不動産会社を通じて紹介してもらいまし
たが、選択肢が少なかったので大変でした。

地域おこし協力隊の採用が決定して、移住後の収入源に目途
が立ったことです。そして、洲本市が妻の実家から1時間程度
で通える場所だったこともポイントでした。

移住後の収入確保です。地域おこし協力隊の赴任中は当面
の収入がありますが、その後の収入作りがなかなか大変なの
で、フリーランスとして現在も営業やスキルアップにいそしん
でいます。

古民家宿の経営など、個人事業を立ち上げようとしている
ので、地域での仕事を通じて面白いことができたらいいなと
思っています。

移住してから初めての経験や新しい人脈がたくさん増えまし
た。それまでの暮らしから大きく変化があり、大変なことや
不安なこともあります。それでも働き方と暮らし方が改善し
たので、飛び込む勇気をもって検討を進めてみてください。

東京で旅行会社に勤務していました。30代でこのまま独身
だったら、人との関係が希薄な東京に住み続けるのは嫌だな
と思っていました。離島暮らしに漠然とした憧れがありまし
たが「移住は家族でするもの」というイメージがあり、踏み出
せずにいました。

ふるさと回帰支援センターのことをネットなどで知り、のぞ
いてみることに。移住先は漠然と奄美群島でと思い、鹿児島
県の相談ブースで相談しました。奄美以外の鹿児島の島の
紹介や、鹿児島本土の地域おこし協力隊の募集案内、面白い
取り組みをしている自治体の情報など、ネットでは分散して
いる最新の情報をリアルタイムで知ることができました。

仕事はハローワークや、奄美群島内の移住相談窓口が紹介
している職種を検討しました。移住を機にまったく違う仕事

（農業や医療事務など）への転職も考えましたが、まずは自
分のスキルが生かせそうな、旅行業に決めました。

自治体が募集している移住体験住宅に応募しました。最低
限の家具付きで安価に1年間住めるということもあり応募が
殺到すると聞いていたので、入念に地元の方とコンタクトを
取ったり、仕事を先に決め移住の意思を明確にしたりして、
当選するための自己アピールをしました。

移住して２年半沖永良部で、２年奄美大島で暮らしました。
住んでみて群島内の経済、文化、人の交流が思った以上に少
ないと感じました。昔はもっと交流があったと聞くので、各島
共通のイベントやマルシェ、人の交流などのつながりを増や
す役割をしたいと思っています。

独身でもいろんな可能性がありますよ（笑）。私自身、まさか
島の人と結婚するとも、起業するとも考えていませんでし
た。一つの仕事しかできない都会にいると世界が狭くなりま
すが、島の世界は広くて面白い人も集まっているし、アンテナ
を張っておけば出会いにも恵まれますよ。

Q 移住相談ではどんなことを？

Q 移住のきっかけは？ Q 移住のきっかけは？ Q 家はどうやって探しましたか？Q 移住先を決めた一番のポイントは?

Q 移住相談ではどんなことを？

Q 移住して大変だったことは？

Q これからやってみたいことは？

Q これからやってみたいことは？

Q 移住を迷っている人へのメッセージ

Q 移住を迷っている人へのメッセージ

Q どうやって仕事を探しましたか？

Q どうやって仕事を探しましたか？

Q 家はどうやって探しましたか？

みんなはどうやって移住したの？
移住先や仕事、家をどうやって探したのか知りたい！ 

移住への道のりを先輩移住者に聞いてみました。

CASE STUDY #01 CASE STUDY #02
子育てをきっかけに
理想の暮らしを求め
淡路島へ

離島への憧れから
沖永良部島へ
移住後に結婚、そして起業

小林 力さん
洲本市 地域おこし協力隊、ライター
東京都から兵庫県洲本市へ2021年移住

mini 移住ストーリー mini 移住ストーリー

太 悠子さん
花や野菜の販売
東京都から鹿児島県沖永良部島へ2019年移住

神戸から車で1時間程とアクセスがよく、淡路島の中央
部に位置している洲本市。この場所に移住する前は、都
内のIT企業でシステムエンジニアとして働いていた小
林さん。今はIT業界とはかけ離れた里山で「古民家の改
修」や「地域の生業の支援」など、小規模集落を盛り上げ
るための活動に取り組んでいます。

鹿児島県奄美群島のひとつ、人口１万２千人の沖永良部
島は、農業が盛んな島。2019年に移住した太さんは、コ
ロナ禍をきっかけに沖永良部の特産品である花の販売
を始めました。移住前は結婚も起業も考えていなかった
けれど、出来ることを続けるうちに、どんどんやりたいこ
とが増えたそうです。畑でレタスを収穫する様子。生産者へ感謝を感じるようになり、食物に

対する価値観も変わった。
沖永良部で知り合ったご主人（左）の転勤で、奄美大島へ。沖永良部の花
の販売を始めました。

小林さんの移住ストーリーはWEBマガジン「FURUSATO」で読むことができます。 太さんの移住ストーリーはWEBマガジン「FURUSATO」で読むことができます。

ROAD TO 移住
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家を探す 仕事を探す

不動産事情はいろいろ 移住先でどう働くか

空き家バンクの活用 地域おこし協力隊

住まいを決めるまで

地方での住まい探しは都市とは異なります。場所に
よっては民間の不動産業者が存在しないことさえあり
ます。また、売却物件がほとんどで賃貸物件を探すの
が大変な地域もあります。地方では見知らぬ人には貸
したがらないという事情も。
自治体の中には空き家情報を紹介する「空き家バン
ク」を運営しているところもあります。移住先を決めた
ら、まずは自治体に問い合わせてみましょう。
住宅の購入や公営アパートの入居などに関する支援
を行う自治体もあります。

やりたい仕事から移住先を見つける人もいれば、移
住先で仕事を探す人もいます。移住したい地域が決
まっている場合は、自治体の就職支援窓口を利用する
と良いでしょう。自治体の東京事務所に窓口が設置さ
れていることもあります。または、ハローワークのイン
ターネットサービスでも地方の仕事を探すことがで
きます。

「UIターン就職フェア」といった地方で働きたい人を
対象とした就職支援イベントも定期的に行われていま
す。現地企業の担当者や自治体職員と直接話すことが
できるので、興味があるイベントには積極的に参加し
てみましょう。

「空き家バンク」とは自治体のホームページなどに空き
家情報を掲載し、持ち主と移住希望者をマッチングす
るサービスです。「空き家バンク」の趣旨は空き家を有
効活用して、都会からの移住者の定住を促し地域の活
性化を図るものです。手頃な物件を紹介する単なる不
動産情報サイトではありません。移住者側も見学会な
どに参加して、積極的に地元の方と交流し地域の暮ら
しぶりを知るようにしましょう。

地方移住のひとつの選択肢として「地域おこし協力
隊」制度を利用することもできます。地域おこし協力
隊は、都市から地方に移住して、１〜３年程度、地域
協力活動を行います。具体的な活動内容は自治体に
よって様々ですが、報酬を受けながら地域の活性化
などに取り組みます。その土地に密着した活動内容
が多く、約６割の人が任期終了後にその地域や近隣
へ定住しています。
活動を通じて地域との絆も深まり、地域に愛着を感
じられるようになるので、「地域おこし協力隊」から

移住先を見つけるというのも良いかも知れません。
「地域おこし協力隊」のホームページでは、活動内
容、地域、活動支援制度などから募集情報を検索で
きます。

住まいと仕事について資料編 1 住まいと仕事について資料編 2

内覧したり
見学会に
参加する

物件を
決める！

「駅に近い」
「車で10分以内に
スーパーがある」

周囲の環境、
物件の状態を自分
の目でチェック！

移住先を
決める

具体的な
住まいの
条件を
考える

自治体の
移住相談

窓口を
利用する

自治体の
空き家

バンクを
チェック

Web検索だけで完結せず、
窓口に電話したり直接行ってみよう

総務省 地域おこし協力隊
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/
c-gyousei/02gyosei08_03000066.html

一般社団法人 移住・交流推進機構（JOIN）
https://www.iju-join.jp/chiikiokoshi/
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農業を仕事にする

仕事としての農業

就農の種類を知ろう

農業の種類を知ろう

畑や田んぼで作物を育て収穫するというのが、皆さん
が思い描く農業のイメージでしょうか。仕事として農
業を選択する場合、作物を育てる、あるいは家畜を飼
育するだけとは限りません。販路などの検討も大切で
す。独立・自営就農でいえば、一人の経営者としてなに
を、どれくらい、いつ、どのように栽培する（あるいは飼
育する）か、あるいは販売するかを自ら考え、選択して
経営を行っていくことになります。

就農には大きく２つの選択肢があります。１つ目は、農
業法人に就職する（雇用就農）。２つ目は独立・自営就
農する。農業法人や自治体で研修を受けて必要な技術
を習得した後に独立・就農することもできます。

農業は大きく２つに分けられます。土地を耕して作物
を育てる「耕種農業」と家畜を育てる「畜産」。どのよう
な作物や家畜を選ぶかによって、仕事の内容はもちろ
ん初期費用や農業経営の方法も変わります。

就農について資料編

独立・自営就農する場合

かすみ草の名産地、昭和村に家族
3人で移住して2年が経ちました。
東京で観光バスの運転手を15年勤
め、腰痛に悩んでいました。農業かなと漠然と考えていた時
に紹介されたのが「かすみ草の学校」という新規就農者受け
入れプログラム。先輩農家から1年間の栽培研修を受け昨年
独立。30アールの圃場にハウスを5棟建て3千株を栽培、約
300万円の売上げに。トラクターやハウス購入の費用を差し
引くとまだ赤字ですが、毎年栽培量を増やしていく予定です。

Information

円滑な就農を手助けするための窓口相談、体験活動の紹介など、新
規就農に関する様々な支援活動を行っています。ホームページや各種
SNSからも情報を発信しています。 
https://www.be-farmer.jp

全国250カ所の農業法人等で実践的な就業体験ができます。体験期
間は2日〜6週間、参加費は原則無料。
https://hojin.or.jp/agri/agri_category/human/internship/

監修／一般社団法人全国農業会議所

多くの就農希望者が集まるイベント。相談ブースだけでなく、新規就農に関すセミナーなども開催。

https://agri.mynavi.jp/shin-nogyojin/

全国新規就農相談センター（一般社団法人全国農業会議所）
〒102-0084  東京都千代田区二番町9-8 中労基協ビル2階
TEL:03-6910-1133

公益社団法人日本農業法人協会
〒102-0084  東京都千代田区二番町9-8 中労基協ビル1階
TEL:03-6268-9500

全国新規就農相談センター 農業インターンシップ

新・農業人フェア

福島県昭和村／
大山賢一さん・恵さん

お問い合わせ

事前予約・詳細

お問い合わせ・お申し込み

耕種農業 畜産

コメ
春から秋にかけ季節や天
候に合わせ、苗作りや水
田の管理などきめ細かな
農作業を行う。稲作のみ
で収益を上げるためには
10ha以上の面積が必要
と言われている。新規就農
者が収益を上げるために
は野菜の栽培などを含め
た複合経営に取り組む必
要がある。

露地野菜
屋外の畑で栽培する露地
栽培は施設栽培に比べ
て、初期投資が安く大規模
化が容易だが、天候・害虫
のリスクは施設栽培より
大きい。

施設野菜
温度や湿度などを管理で
きる施設栽培ではIT化も
進んでいる。多額の初期投
資と運用コストは必要だ
が、高付加価値野菜の栽
培なども可能。

花
か

き
花きは多種類で少量生産
すれば小面積でもで生計
をたてられる。栽培施設導
入の資金や、価格を左右す
る高い技術の取得も重要。

果樹
収穫に向けて、年間を通じ
て作業が必要。果樹は産
地ごとのブランド化や加工
品販売に取り組む農家が
多い。

畜産・酪農
牛、豚、鶏などの家畜を飼
育し、乳製品や肉、卵など
を生産する。初期投資費
用が耕種農業にくらべ高
いため、ゼロからの就農は
ハードルが高い。農業法人
に就農し技術を習得してか
ら独立したり、後継者のい
ない農家からの第三者継
承による経営譲渡を利用
する場合もある。

農業法人に就職する（雇用就農）場合

特に就農希望ではなかったのです
が、正直なものづくりをしている会
社で働きたいという思いがありまし
た。農業法人「ビオ・ラビッツ株式会社」の土づくりから行う野
菜作りと、楽しく働いている人たちに憧れ、京都府の農業イ
ンターン制度を使い2カ月間滞在。そのまま就職し、2022年
に京都市から移住しました。住みたい場所で一緒に働きたい
と思った人たちと仕事が出来ていることに感謝しています。
これから季節に応じた農業をもっと経験していきたいです。

京都府京丹後市／
野崎もなさん

農業の求人に特化した民間求人サイトやハローワー
クで求人情報を収集して就職活動を行う

自分が目指す農業経営像を描いて、情報収集をしよう

1  都道府県新規就農相談窓口へ相談する

2  就農相談会（新・農業人フェア等）に参加する

3  希望する地域・作物・労働条件を確認する

4  農業法人等の求人に応募する

1  どんな作物を栽培したいか考える
2  作物は単一の専作経営か、複数以上の複合経

営か、経営のタイプは？
3  露地栽培か施設（ハウス）栽培か、慣行栽培か

有機栽培かなどを考える
4  農作業に従事できる労働力と経営規模がマッ

チしているか？
5  作物や生活条件、自治体の支援措置などから

就農候補地を選ぶ
6  実際に現地を訪ね、農地・住宅・研修先・生活・

農業経営環境などの情報を収集する

Voice Voice
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移住にかかるお金を考える

地方暮らしは
割安なのか

移住に必要な
資金は？

都会にくらべて地方の暮らしはお金がかか
らないイメージがあるかもしれません。家賃
が安いというのは容易に想像がつきますが、
生活費全体ではどうでしょう。右のグラフは
１か月の収入と支出の比較です。食費や教育
費は抑えられますが、地域によってはガソリ
ン代などが都会よりかかることも。収入も減
る場合もあるので、地方に住めば大幅に家
計が改善すると思い込むのは危険です。

忘れてはいけないのが、移住のための初期費
用です。引越し代金、移住先の家の修繕にか
かる費用、自動車の購入、家具・家電の購入費
など様々。右の表は、都会から地方都市に移
住した家族の出費の例です。自動車も地方に
よっては１人１台必要になる場合もあり、さ
らに費用がかかりますので、移住前にしっか
り試算することが大切です。

出所： 日本FP協会発行 FPが教える！『地方移住』で気にな
るお金の話

お金について資料編

お金について、おぼえておこう！

 地方暮らしでも収入の確保は必須

 水道・ガス代、自治会費、自動車関連費など、地方
の方が増える支出もある

 古民家購入の際は、住宅ローンが組めない場合も
あるので、購入費用＆リフォーム費用には注意

出 典 ： NPO法人 日本ファイナンシャル・プランナーズ協会　URL： http://www.jafp.or.jp/personal_finance/fresh/chihou_iju

地方移住に際してかかるお金の例

1世帯あたり1カ月の収入と支出

※敷金、礼金、仲介手数料は地域・物件等によって異なります。
出所：日本FP 協会発行 FP が教える！『地方移住』で気になるお金の話

（税込）

（万円）

地方都市Aに3人
家族で引越した

Sさんの場合
（500kｍ以内）

地方都市Bに
夫婦2人で引越した

Tさんの場合
（500km以内）

引越し代 ※通常期（5月〜2月）の引越しの場合 12万円 11万円

住居費用
※Sさん 、Tさん
　とも賃貸住宅
　の場合

敷金 9万円 12万円

礼金 9万円 6万円

仲介手数料（1カ月分） 4.9万円 6.5万円

家賃（1カ月分） 4.5万円 6万円

火災保険料 2万円 2万円

自動車購入費（諸費用込み） （中古） 80万円 保有

その他（引越しまでの下見費用、家具・
家電購入費用、家を貸す場合のハウス
クリーニング費用等）

20万円 30万円

合計 約141万円 約74万円

0
実収入 実支出 実収入 実支出 実収入 実支出 実収入 実支出 実収入 実支出
秋田市

（秋田県）
長野市
（長野県）

和歌山市
（和歌山県）

大分市
（大分県）

東京都
23区

食費
保険医療 教育 税・社会保険 その他

交通通信(ガソリン含) 教養娯楽 光熱・水道

10

20

30

40

60

50

70

※総務省「家計調査年報（家計収支編）2021年」 ２人以上の世帯のうち、勤労者世帯
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私の移住計画チェックリスト

 なぜ移住したいと思うようになったのか

 移住後に思い描く暮らしは？（どんなところで誰と何がしたいか）

 移住の時期は

 移住について心配なことは何か

 環境について

 交通手段について

 住居について

 仕事について

 暮らしに欠かせないもの

 暮らしの優先順位

 働き方

 休日の過ごし方

 移住のスタイル

 一緒に移住する人について

今すぐ ／ １年以内 ／ ３年以内 ／ 定年後 ／

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

移住に向けて自分の思いを整理しよう

もう少し具体的に考えてみよう

移住先を絞り込む

理想のライフスタイルは？

山が近い ／ 海が近い ／ 農村 ／ 地方都市 ／

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

一軒家（賃貸・購入） ／ 集合住宅（賃貸・購入） ／シェアハウス

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

就職 ／ 自営業 ／ 起業 ／ 農林漁業 ／ テレワーク ／ 地域おこし協力隊 ／

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

完全移住 ／ 週末移住 ／ 二地域居住 ／ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

単身 ／ 家族 ／ パートナー ／ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

スーパー ／ コンビニ ／ 商店街 ／ 百貨店 ／ 図書館 ／ 温泉 ／ 総合病院 ／ 個人医院 ／
保育所・託児所 ／ 小中学校 ／ 高等学校 ／ 郵便局 ／ 銀行 ／
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　  住まい 　  仕事 　  交通の利便性 　  気候 　  自然環境 　  首都圏に近い 　  子育て環境
　  車なしの生活 　  ネット環境
　  その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

自分で車を運転する ／ 電車やバスを利用して生活する ／その他（　　　　　　　　　　　）

移住後もテレワークで仕事を継続 ／ 地方で就職活動する ／ 起業したいなど

休日に楽しみたい趣味やライフワーク
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地方移住についてのご相談は、
ふるさと回帰支援センターへ！

全国の移住相談員が常駐。具体的な地域情報
をもとにご相談に応じ、相談者の理想の暮らし
に合う地域とのマッチングや現地のコーディ
ネーターの紹介を行います。

センター相談員が直接ご対応。生活や仕事のこ
とや移住の進め方などについて相談できます。
アドバイスをもらったら、現地訪問やお試し移
住など次のステップにつなげましょう。

対面でのご相談

市町村の移住担当者、センターの相談員を交え
て三者でも相談できます。支援制度や学校のこ
となど、より具体的な話を聞けます。オンライン
で自治体担当者につなぐこともできます。

出張相談デスク

センター相談員がZoomでご対応します。ご自
宅からも利用できるので、小さなお子さんがい
る方も便利です。

オンラインでのご相談

何も決まっていない方でも大丈夫。理想の暮ら
しのイメージを伺いながら、ご希望に合う地域
探しをお手伝いします。移住準備の進め方もお
伝えします。

はじめて相談

全国の市町村の移住パンフレットのほか、地域
おこし協力隊、支援制度のお知らせなどの資料
がそろっています。見学や資料集めのためだけ
にでも気軽にお立ち寄りください。

センター内に、ハローワーク飯田橋東京交通
会館分室を併設。全国の求人情報が閲覧でき
ます。地方での就職活動について詳しい相談員
が、親身にアドバイスします。

有楽町駅前、東京交通会館８階はアクセスも抜
群。WEBや電話で相談予約を受け付けていま
す。移住先がまだ決まっていない方もご相談い
ただけます。

日本最大の移住相談センター
まずはお気軽にご相談ください！

約950の自治体のパンフレットや
おすすめ情報がそろっています

不安な移住先での仕事探し
就職活動のポイントも伝授します

有楽町駅の目の前
ご相談無料、ご予約はお気軽に！

POINT

01

POINT

02

POINT

03

POINT

04

地域の最新情報や、先輩移住者の話を気軽に聞ける
セミナーを年間600回以上開催しています。
移住生活に憧れはあるけれど地域を決めかねている
方は、実際に地方で生活する人の話を聞くことで、よ
り具体的なイメージをつかめます。
地域のコミュニティとのつながりもでき、移住前の人
脈作りにも最適です。オンラインで開催されるものも
たくさんあります。

地方移住セミナー

最新のセミナー
スケジュールはこちらから

Information

何から始めれば
よいのか
わからない

どこに
移住したいか
決まっていない

支援制度
について
知りたい

情報収集から
始めたい

相談無料



2120

ふるさと回帰支援センター フロアのご案内
東京交通会館 8F

Information

大阪ふるさと情報センター

認定NPO法人 ふるさと回帰支援センター

〒540-0029 大阪市中央区本町橋2-31 シティプラザ大阪内1F

〒100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館８F

Tel 03-6273-4401

10:00～18:00火曜～日曜日  
(定休日 ： 月曜日・祝日）

Tel 06-4790-3000

10:00～18:00火曜～土曜日  
(定休日 ： 月曜日・祝日 日曜日は不定期開催）

ご相談は私たちにお任せください！
移住の夢を一緒に叶えましょう
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